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Kickstart
guide

Har du nyligen blivit hundagare eller
funderar pa att bli? Hundguiden gar
igenom damnen som dr viktiga for alla
som pd nagot satt ar i kontakt med
hundar. Syftet dr att ge lattforstaelig
kunskap och en inblick i hundvarlden.

I den hér guiden gar vi igenom mangder med dmnen - fran djurs-
kydd till vett och etikett. Sammantaget far du de verktyg du beho-
ver for att kunna ta hand om en hund pa ett bra sitt. Hundguiden
ir skriven av hundilskare fér dig med sillskapshund. Onskar du
att lasa och lara dig mer om ett specifikt amne hanvisar vi till ditt
lokala bibliotek eller en bokhandlare - ddr finns méangder med mat-
nyttiga bocker som behandlar dessa och andra amnen pa djupet.

Alla nyregistrerade hundégare i Sverige far ett exemplar skickad
till sig kostnadsfritt. Tidningen finns &ven att kopa pa Bokus.com,
Akademibokhandeln, utvalda Pressbyran runt om i landet. Det
gdr inte att prenumerera pd tidningen eftersom innehallet inte all-
tid d4ndras mellan upplagor. Var idé ar istéllet att tillhandahalla
bra information som okar kunskapsnivan om hundégande. Ge el-
ler ldna dérfor garna ut ett exemplar till den som vid tillfalle ska
passa din hund.

Folj girna @Hundguiden pa Instagram for att fa fler tips. Tagga
dina egna bilder med #Hundguiden f6r chansen att fa bilderna pu-
blicerade i var tidning! Se &ven var hemsida www.faktaguiden.se.

Patric Bjorn, Ansvarig utgivare

Denna trycksak ar koldioxid-
kompenserad i enlighet med
ClimateCalc.

Kompensationen ar képt hos:
South Pole

www.climatecalc.eu

Cert. no. CC-000093/SE {/{I/;/ Svanenmarkt trycksak, 3041 0001

Hundguiden | Introduktion

Sidan 24 - Koppeltrdning

Sidan 34 - Motion

Sidan 42 - Rumsrenhet

Sidan 46 - Stress



Hundguiden | Djurskydd

Djurskvydd

TEXT Distriktsveterinirerna BILD Adobe Stock

Hundar dr flockdjur. De madr inte bra om de dr ensamma utan
behover triffa bade mdnniskor och andra djur. Det dr sdrskilt
viktigt att de far triffa mdanniskor och aktiveras varje dag.

HUNDAR SKA VARA MARKTA OCH REGISTRERADE

I Sverige ér det lag pa att hundar ska vara markta och
registrerade i Jordbruksverkets hundregister. Genom
kravet pa médrkning ar det lattare att ingripa mot hun-
dar som ér farliga fér manniskor och andra djur. Med
hjalp av registret dr det ocksa littare hitta dgaren till
bortsprungna hundar. Hér finns information om hun-
dregistret.

HUNDVALPAR

Du far inte skilja hundvalpar fran modern annat én till-
falligt s lange de beh6ver hennes mjolk och omvérdnad
och inte forrdn de ar atta veckor. Valparna ska under
tiden tillsammans med tiken hallas i en trygg och lugn
miljo. Om hundar ska limnas ensamma ska de gradvis
vanjas vid det. Djurhéllaren ska ta sirskild hansyn till
unga hundar och hundar som genom sitt beteende visar
tecken pa oro och obehag nir de blir limnade ensam-
ma.

FODER OCH VATTEN

Varje dag ska du ge din hund foder som garantera att
hunden far i sig tillracklig, allsidig och valbalanserad
néring. Ténk pa att hunden inte mar bra om den véger
for mycket eller dr for mager. Om flera hundar far mat
samtidigt ar det viktigt att alla kan dta i lugn och ro utan
att stora varandra.

Hunden ska ha fri tillgédng till dricksvatten. Om du
déaremot haller hunden utomhus vid minusgrader ska
du vara siker pd att den kan dricka tillrackligt mycket
vatten under dygnet. Du ska dd vattna hunden minst
tva génger per dag.

RASTNING
Alla hundar behéver daglig motion och ska vara utom-
hus varje dag. Du bér rasta din hund &tminstone var
sjatte timme dagtid, valpar och dldre hundar dock of-
tare.

Hundar som permanent vistas i hundgard ska rastas
pé annan plats for att de ska fa komma utanfér hund-
girden dtminstone en gang per dag.

UTRYMMEN FOR HUNDAR

Rum och andra utrymmen dar din hund vistas ska vara
anpassade efter hur manga djur som finns déar. Alla
hundar ska ha tillgang till en ren, torr och mjuk ligg-
plats dir de kan ligga i naturlig stéllning. Tank ocksa
pé att hundar tycker om att ,,badda“ sjdlva, sd ge dem
mojlighet att gora det. Digivande tikar ska ha en lugn
plats for sig och sina valpar.

INOMHUSMILJO

Miljon déar hundarna vistas ska ha en temperatur och
luftfuktighet som limpar sig for dem. Det ska finnas
inslapp for dagsljus och belysning som inte irriterar
hundarna.

DU ANSVARAR FOR VAD HUNDEN GOR

Det ar du som ansvarar f6r vad hunden goér néir den ar
pé allmén plats. Du som har hund maste se till att den
inte stor eller skraimmer méanniskor eller andra djur.
Om hunden skadar nagon eller forstor nagot ar du er-
sittningsskyldig. Ditt ansvar framgar av lagen om till-
syn over hundar och katter.

Mellan 1 mars och 20 augusti far hundar inte springa
16sa dér det kan finnas vilda djur. Det kan finnas ytterli-
gare regler, till exempel i naturreservat. Kontakta garna
din lansstyrelse om du vill veta mer. Under 6vrig tid av
aret ska du se till att hundar inte driver eller forfoljer vilt
nér de inte deltar i jakt.

Om du har fridgor om hundégarens ansvar for vad
hunden gor ska du vinda dig till lansstyrelsen.

BLIR DU STORD AV ETT DJUR?

Om du besviras av ett djur, till exempel blivit attackerad
av en arg hund, kan du ringa polisen pa telefonnummer
114 14 eller lansstyrelsen. Om du blir stord genom att
till exempel en hund skiller eller en katt fororenar en
sandlada kan du kontakta kommunen.

Kalla: jordbruksverket.se

Vi ar djurens forsakringsbolag!

Vi pd Sveland diskar djur och har férsakringar
som passar alla hundar.

0%

Nyteckningsrabatt
férsta aret*

Kop din
forsakring
har!
Eller ring 046-276 92 00
sa hjalper vi dig!

*Spara annonsen!
Rabatten gdller till och med 261231

, Sveland

Djurens forsakringsbolag
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Ensamtraning

TEXT Annie Astrom BILD Adobe Stock

Hunden dr ett flockdjur och kan ddrfor ha svart for att bli
ldmnad ensam. For att ditt liv i 6vrigt ska kunna fungera dr

det viktigt att ldra hunden att vara sjilv hemma.

Djurskyddsbestimmelserna for hund séger att valpar
under fyra manader inte far vara ensamma mer én en-
bart korta stunder. Hundar bor rastas minst var sjatte
timme, valpar och dldre hundar oftare.

BORJATIDIGT OCH KORTA STUNDER

Borja girna ensamtraningen sa snart din valp kdnner
sig trygg i sitt nya hem. Som ndmnt far valpar under
fyra manader inte vara ensamma mer dn bara kortare
stunder. Borja darfor med 30-60 sekunder och utoka
successivt.

Nir ni paborjar traningen racker det med att ga till
ett angrdnsande rum. Anvind exempelvis kompost-
galler for att blockera mojligheten for valpen att folja
efter dig. Det dr helt okej att hunden till en borjan bade
ser och hor dig.

Ténk pa att forstirka hundens bra beteende. Om
hunden ldgger sig ner kan man kasta en liten godisbit
eller beromma den verbalt. Gniller hunden gor du bast
iattignorera. Nar du sedan gar tillbaka till hunden bor
du inte gora en stor sak av det for att inte uppmark-
samma separationen som nagot speciellt.

Utoka tiden och avskildheten ju lingre du kom-
mer i trdningen. Fortsdtt exempelvis att ha dorren pa
glint, sedan stinger du dorren och slutligen limnar du
valpen genom att g ut genom dorren. Tank pa att 20
minuter bakom ett kompostgaller inte &r samma saker
som 20 minuter helt ensam, darfor kan det vara bra

att sanka tiden till en borjan da avskildheten okat. Va-
riera 6vningarna, bade i tid och avskildhet. Ta pa dig
skorna, jackan och nycklarna for att ena gangen gé ut,
andra gangen bara stanna hemma med dessa pa.

TRANA HUNDEN NAR DEN AR RASTAD OCH LUGN

Se till att hunden ar rastad och lugn innan ni bérjar
ensamtrana. Har ni varit utomhus ar det en bra idé att
vanta 30 minuter s att hunden far tid pa sig att varva
ner.

BEGRANSA YTAN | HEMMET

Hundar har sitt egna revir, andra hundars revir och
neutral mark. Det betyder att hundar har ett behov av
att vakta hemmet och kan stressa upp sig vid okdnda
ljud. Stdng gdrna dorren till nagra rum sé att den inte
behdover springa runt i hela hemmet.

FEROMONER

Tikar avger feromoner som lugnar och 6kar anknytnin-
gen mellan tik och valp. Det finns en syntetisk motsva-
righet att kopa som spray eller dosa pa apotek eller hos
veterindrer. Manga valpar upplever det som lugnande
vid ensamtraning.

TRANA OFTA

Ensamtraning tar tid men dr val vart for alla parter.
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Foder

TEXT Charlotte Sorensson BILD Adobe Stock

Vad dr ett bra foder? Hur ofta ska man ge mat och hur mycket?

Torrfoder, fdrskfoder — kopt eller hemlagat? Det finns att tinka pa.

Naringsbehovet hos en hund varierar och beror pa
faktorer som alder, storlek, vikt och aktivitetsniva. Ett
sa kallat “helfoder” ska tdcka hundens naringsbehov
av protein, fett, mineraler och vitaminer, dir samman-
sittningen varierar efter hundens behov. En vixande
valp har ett helt annat néringsbehov &n en senior
hund. Det spelar dérfor roll vilket foder du viljer.

OLIKA TYPER AV FODER
- Torrfoder (kops oftast i stora plastforpackningar) ar
latt att hantera, forvara och har lang hallbarhet.

- Firskfoder (kops oftast fryst) har ofta mer doft och
smak dn torrfoder, vilket generellt uppskattas av hun-
den.

- Vatfoder (kops oftast i konserver eller mindre plastfor-
packningar) har, precis som farskfoder, vanligtvis mer
doft och dr mer smakrikt.

- Hemlagat foder (och rester) kan vara svart att fa till lika
bra balanserat som helfoder. Det kan dven vara svart att
halla koll pa hur mycket hunden faktiskt 4ter. I var mat
finns dessutom ingredienser som kan vara farliga for
hundar; exempelvis 16k, choklad, russin och vindruvor.

- Firskfoder utgor en lockande och hilsosam kost for
din hund, inte bara tack vare dess naturliga och sma-
krika ingredienser, utan ocksa for dess potential att
framja en glansig péls och en vil fungerande mats-
maltning. Med hoga nivaer av naturliga naringsimnen
och en imponerande proteindiversitet kan farskfoder
bidra till att stodja din hunds 6vergripande hilsa. For
att sdkerstdlla att din hund far ut maximal nytta av
farskfodret ar det viktigt att integrera god hygienrutin
ihanteringen. Genom enkla atgarder som regelbunden
rengéring av ytor och foderskalar samt forvaring av
farskfodret separat frin ménniskomat kan du tryggt
ge din hund en maltid som kombinerar bdde hidlsosam
kost och en tillfredsstdllande smakupplevelse.

HUR MYCKET MAT?

Rekommendationer efter viktklass finns pa forpack-
ningarna. Tank ddremot pa att behovet ar individuellt
och kan behéva anpassas efter hur mycket hunden ror
sig. Det dr bra att utgd fran rekommendationen och se-
dan oka eller minska.

NAR AR DET MAT?

En valp ska éta cirka 3-4 ganger om dagen medan en
vuxen hund ska dta 1-3 gdnger om dagen. Ha som vana
att ge mat under fasta tider och inte for sent pa kvillen.

FRAN VALP TILL VUXEN OCH FRAN VUXEN TILL SENIOR
Valpar som ska vaxa sig stora har skilt naringsbehov
fran valpar som inte ska véxa lika mycket. De beho-
ver exempelvis ett foder som dr mindre energirikt da
de har en lidngre tillvixtperiod. Smé& hundar behover
samtidigt foder i mindre bitar.

Nir en hund nir 90 procent av sin forvantade
mankhojd kan den borja betraktas som vuxen. Vid
detta skede behover man se 6ver kosten.

Vid cirka 6-8 ars alder borjar den vuxna hunden be-
traktas som senior och behover, nu foder som 4r mind-
re energirikt eftersom de nu oftast ror sig mindre. Aven
matsmaltning, leder och amnesomsattning fordndras.
Detta kan i viss man motverkas med ritt foder.

ATT BYTA FODER

Om man ska byta foder sa dr det viktigt att tdnka pa att
ga over till det nya fodret gradvis. Hundars magar ar
kénsliga och de kan litt bli hrda eller mjuka i magen
vid for hastig variation av foder. Det dr en bra idé att
blanda dem béda och och fasa in det nya fodret, under
ungefir en veckas tid.

HUNDGODIS

Om din hund far mycket hundgodis ndr ni tranar sa
behover du sannolikt minska lite pa mdngden vanligt
foder. Lés garna innehallsforteckningen pa hundgodi-
set, det ska helst inte innehalla socker. Ett alternativ
dr att ocksa anvdnda delar av dygnsransonen av foder
som beloning.

VATTEN
Se till att din hund alltid har tillgang till farskt vatten,
savdl pa natten som nar ni ar ute pa langa promenader.

nafiy SHAL CARE |
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FOrsa

TEXT Charly Bondei

Kring

Basen i alla hundforsdkringar dr veterindrvardsforsikringen.
Ddrutéver dr egentligen allt tilldgg, dven om forsdkringsbolag
ofta paketerar vanliga tilldgg i ett “hundforsikringspaket” for
att gora valet enklare for dig.

Veterindrvard dr inte statligt sub-
ventionerad, sasom sjukvard for oss
manniskor ar. Det betyder att det ar
hundégaren som behover sta for alla
kostnader, vilket kan bli kostsamt om
man inte har ratt forsakring.

VETERINARVARDSFORSAKRING
Veterinarvardsforsakring omfattar sa-
vdl undersokning som behandling om
din hund drabbas av sjukdom eller oly-
cksfall. Forsdkringen ersétter upp till
en viss summa per ar.

LIVFGRSAKRING

Om man har tecknat en livférsakring
och hunden avlider pa grund av sjuk-
dom eller skada kan ersittning betalas
ut. Livbeloppet baseras pa hundens in-
kopspris eller aktuella marknadsvérde,
for att sedan gradvis minska och sluta
gilla vid omkring 8-10 ars alder.

MEDICIN

Forsakringstillagget for medicin gal-
ler for kop av receptbelagda likemedel
till din hund. Forsidkringen ersétter
upp till en viss summa per ar.

REHABILITERING

Efter ett kirurgiskt ingrepp kan hun-
den beho6va rehabilitering for att ate-
ranpassas till ett normalt liv. Forsa-
kringen ersatter upp till en viss summa
per ar.

DOLDA FEL

Forsakringstillagget géller om hunden
har medfédd eller annan sjukdom som
inte kunnat upptackas fore leverans av
hunden. Tecknas vanligtvis av uppf6-
daren.

UNGEFARLIGA PRISER PA FIKTIVA FALL
Ténk pa att kostnaden kan variera dd varje fall dr unikt och kan
krdava en annorlunda behandling. Riknat pa en hund pad ca 20 kg.

BOKAD TID, EJ AKUT

Juvertumor (2 tumorer): veterindarundersokning + metastas-
rontgen och blodprov. Okomplicerad operation. Ej behov av
smirtlindrande plaster. Kan g hem samma dag. Ca 25 000 kr.

Juvertumor (hel juverrad): veterindrundersokning + meta-
stasrontgen och blodprov. P.g.a. omfattande operation behovs
varddygn post.op. for 6vervakning och smartlindring minst 1
dygn. Ca 38 000 kr.

BOAS (plastik tranga nésborrar samt atgéard gom): veterina-
runders6kning + operation. Ca 24 000 kr.

TPLO (korsband): veterindrundersokning + rontgen inkl. se-
dering + operation + post.op. varddygn (ej rehab eller terbesok
inkluderat). Ca 50 000 kr.

AKUT, EJ BOKAD TID
Riknat pd akut dagstaxa. Kommer hunden in pa kvill/natt eller
helg blir det mer kostsamt.

Magomvridning: akutundersokning + réntgen + operation +
post.op. varddygn. Ca 70 000 kr.

Corp.al. majskolv (frimmande foremal mage/tarm): akutun-
ders6kning + rontgen + ultraljud + omfattande operation +
post.op. varddygn. Ca 62 000 kr.

Pyometra (livmodersinflammation): akutundersékning + blod-
prov + ultraljud + operation + post.op. varddygn. Ca 48 000 kr.

Radius/ulna-fraktur: akutundersokning + rontgen + operation
+ smartlindring + post.op. varddygn (ej rehab eller dterbesok
inkluderat). Ca 58 000 kr. Bandagebyten inkl. kontrollrontgen
kan tillkomma, mellan 10 000-20 000 kr.

Kalla priser: Undersokning hos ett djursjukhus.

Vintervader. Och en hund

slickar pa tassarna.

Med Agria ar du aldrig ensam. Vi
finns har for dig med rad, stéd och
forsakring — oavsett om du behéver
kontakta Agrias sjukvérdsrédgivning
eller besoka veterinaren.

e

Teckna f6rs'ékrin§ pa agria.se.

Sy

~Agrian.
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Hundnamn

TEXT Andrea Canji BILD Adobe Stock

Hiir listar vi de 100 vanligaste hundnamnen i Sverige och sedan
ndgra mindre vanliga hundnamn att kunna ta ytterligare

. inspiration av.

VANLIGASTE HUNDNAMNEN
1. MOLLY
2. BELLA
3. CHARLIE
4. DORIS
5.SALLY

6. SIGGE

7. LUDDE
8. BOSSE

9. ELSA

10. LUNA
11. STELLA
12. BAMSE
13. MILO
14. ALICE
15. WILMA
16. SELMA
17. HARRY
18. RONJA
19. ROCKY
20. NOVA
21.LEO

22. MAX
23. FREJA
24.0ZZY
25. MAJA
26. HUGO
27.SAGA
28. DAISY
29. ENZO
30. ZORRO
31. ELVIS
32. MIMMI
33. ATLAS

MINDRE VANLIGA HUNDNAMN
1. ASKO

2. ASTRA

3. ATLE

4. BAGHEERA
5. BANJO

6. BARBIE

7. BETSY
8.BETTY BOOP
9. BLENDA

10. BONO

11. BRORSAN
12. BULL

13. BATSMAN
14. CHARLY
15. CLINTON
16. COLIN

17. COSMOS
18. DELTA

19. DEX

20. DISCO

21. DJANGO
22. DRUTTEN
23. ECHO

24. EDGAR
25. EDIT

26. ELDA

27. ELIS

28. ELMER

29. ELSIE

34. ZELDA
35. LOKE
36. TYSON
37. BUSTER
38.JACK
39. KIRA
40. MALTE
41.NALA
42. TINDRA
43. SIMBA
44.SVEA
45. GIZMO
46. SMILLA
47. MORRIS
48. FRASSE
49. LEIA
50. NELLIE
51. EBBA
52. LISA

53. SIXTEN
54. SIRI

55. BRUNO
56. REX

57. DINO
58. ELLA
59. LADY
60. ALFONS
61. NISSE
62. TEDDY
63. BALOO
64. DIESEL
65. MOLLE
66. BOSS
67. KAJSA

30. FENDI

31. FILLE

32. GEORGE
33. GINNY
34. GNISTA
35. GRIZZLY
36. GUINNESS
37. HEMI

38. HERCULES
39. HIRO

40. HOLLIE
41. HUNTER
42. HALGE
43. ISABELLA
44.1SAC
45.JACKY

46. JAFFA

47. JESSI
48.JOEY

49. KAYLA
50. KOTTE
51. KYRA

52. LEVIS

53. LEWIS

54. LORD

55. LOWA

56. LUCIA

57. MAIA

58. MELISSA
59. MIKE

68. ESTER
69. NEIMO
70. STINA
71. DIVA

72. BONNIE
73.NELLY
74. MILTON
75. MILOU
76. RAMBO
77. ZIGGE
78. NALLE
79. MIRA
80. ASTA
81. DEXTER
82.IRIS

83. DIXIE
84. TEXAS
85. EDDIE
86. SVANTE
87. TYRA
88. LILLY
89. OTTO
90. ISA

91. VERA
92. BONZO
93. SMULAN
94. ASTRID
95. VILDA
96. VIGGO
97. PEPSI
98. FIA

99. MAYA
100. ZACK

60. MISHA
61. MIXA

62. MYSAK
63. NELLA
64. NEWTON
65. ORVAR
66. PEDRO
67. PETTER
68. PONGO
69. QUATTRO
70. RAKEL
71. RALLY
72. RAMSES
73. RAPP

74. RICCO
75. RIKI

76. RIVER
77.ROLLO
78. ROSSO
79. RUDOLF
80. SASCHA
81. SEBBE

82. SHAGGY
83. SILLA

84. SISU

85. SKILLA
86. SLUGGO
87. SNIFF

88. SONNY
89. SPENCER

13
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Hundar till manniskoar

TEXT Olle Pettersson BILD Adobe Stock

Det dr vanligt att som hunddgare fundera pa hur gammal ens hund
dr i mdnniskodr. Ndgra fordelar, forutom att det dr intressant for
att man dr nyfiken, dr att man bland annat kan anpassa motion

och kost efter dlder. Vi gar igenom ndgra sitt att rikna pa.

DEN ALLMANT KANDA METODEN

Manga raknar hundens forsta ar som 14 ménniskoar
och alla féljande ar som 7 manniskoar. Detta grundar
sig i att man forr anséag att friska hundar i genomsnitt
levde 1/7 sa linge som dess manskliga dgare.

Formeln ar: Manniskoar = 7 * hundér + 7

DEN NYA METODEN
Att endast addera sju extra &r for det forsta aret anses
av ménga inte vara tillrackligt. Den vetenskapliga tids-
kriften Science skriver att den nya metoden baseras pa
en epigenetisk klocka som gar att jaimfora med en bio-
logisk klocka.

Formeln ar: Manniskoar = 16 * In(hundar) + 31

Hundar Manniskoar Hundar Manniskoar
1 14 0,5 19,9

2 21 1 31

3 28 2 42,1

4 35 3 48,6

5 42 4 53,2

6 49 5 56,8

7 56 6 59,7

8 63 7 62,1

9 70 8 64,3

AMERIKANSKA KENNELKLUBBENS METOD
Den nya metoden tar ddremot inte storlek i beaktning, utan utgar fran labrador retrievers som ér en relativt vanlig
medelstor hund. Eftersom olika hundraser har olika forvantad livslingd sa har amerikanska kennelklubben tagit
fram en metod som raknar alder olika beroende pa hundens storlek, dir mindre hundar aldras langsammare.

Hundstorlek Liten < 9 kg Medel 9-22 kg |Stor 22-45 kg |Jatte > 45 kg
Hundar Manniskodar Manniskoar Manniskodar Manniskodar

1 15 15 15 15

2 24 24 24 22

3 28 28 28 28

4 32 32 32 38

5 36 36 36 45

6 40 42 45 49

7 44 47 50 56

8 48 51 55 64

ALLT FOR
DIN HUND

Vi har statt vid djuradgares sida sedan 1880.
Med ett brett utbud av foder, leksaker

och tillbehor hjalper var kunniga personal
dig att hitta ratt for just din hund.

Valkommen ut till Granngarden!

‘SVENSK-
. PRODUCERAT | )
HELFODER FUR

HUND

GRI-\NNBARDEN_.

ABL.1880
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Alltid 6ppet pa granngarden.se
*Smakgarantin kan anvéndas max 5 ggr/hushéll och
gdller om minst 75% av innehdllet ér kvar i férpackningen

och om fodret Iémnas tillbaka inom 30 dagar frén inképsdatum.

Gdller ej godis. ETA B I. 1 8 8 U
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Inkallning

TEXT Maud Olsson BILD Adobe Stock

Det dr av yttersta vikt att som hunddgare kunna kalla in sin
hund i alla ldgen. Det handlar om sikerhet savil for hunden

som for omgivningen.

Det ér en bra tid att borja trdna inkallning redan nir
valpen ér liten, d4 du till en bérjan kan ha den 16s och
stoppa den om den skulle springa ivdg. Nar hunden
blivit storre har du kanske inte lingre moéjlighet att
springa ikapp.

HA HUNDGODIS NARA TILL HANDS

Som hundiagare bor du se till att alltid ha hundgodis
pa dig. Nér du kallar pd hunden och den kommer till
dig ska du ge den en bit godis och berémma den. D4 lar
du den att den far nagot gott nar den kommer till dig.
Detta galler dven inomhus.

Ar hunden utomhus och 16s ir det viktigt att inte
koppla hunden varje gang den blir inkallad, da &r ris-
ken stor att den ldr sig att det roliga ar Gver nér du kal-
lar och di kanske inte kommer tillbaka om den sjilv
inte vill.

DET SKA VARA ROLIGT ATT KOMMA TILL DIG

Bista resultat far du om hunden tycker att det &r roligt
och spannande att komma till dig. Se dérfor till att ge
den rikligt med berém och ibland dven en godisbit!

SA HAR KAN NI BVA

En bra 6vning for att fi en uppméarksam hund som
haller reda pa dig ér att, pa en lamplig plats, ha valpen
utan koppel och sedan byta riktning utan att medde-
la. Valpen kommer ganska snabbt springa efter. Ar ni
i skogen kanske du till och med kan gomma dig lite,
vilket lar hunden att ocksa noga halla koll pé dig.

Nir valpen blir dldre kommer annat att vara mer
intressant dn att komma till dig pa inkallning. Det ar
naturligt, men ocksa nagot man aktivt behover arbe-
ta med for att hunden ska lara sig att den dnda méste
komma pa inkallning. Nyckeln ligger i att hunden ty-
cker att du 4r roligast av allt och da alltid kommer att
komma till dig pé inkallning.

En vardagsovning for detta ar att vid promenader
i koppel kalla pd hunden nér den kan tdnkas vara in-
tresserad av annat. Om hunden kommer s belénar du
med skoj eller godis! Om hunden alltid kommer till
dig pé inkallning s& kan du fortsitta traningen utan
koppel pa ett stille dar du far ha den 16s.
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TEXT Andrea Canji Bild Andrea Canji

Vilkomna till @Hundguidens Instagram-community, ddr vi
tillsammans utforskar den fantastiska virlden av hundar!

VART INNEHALL

P4 vér Instagram delar vi dagliga glimtar av véra fol-
jares hundar, aktuella nyheter och praktiska tips for
hundédgare. Vi dlskar att lyfta fram den fantastiska
mangfalden bland véra f6ljare och arrangerar span-
nande tévlingar dar deltagarna har chansen att vinna
allt fran hundfoder till hundtillbehér. Genom en sirs-
kild Instagramtivling har vi till och med lottat ut en
lasares hund for att fa pryda omslaget pa var tidning.

@Hundguiden pa Instagram strdvar dven efter att
vara en hjdlpande hand for hundar i néd. Genom do-
nationer till olika organisationer har vi, med hjilp av
vara trogna foljare, kunnat gora en positiv skillnad i
hundvérlden.

FOL) 0SS

Hundguidens Instagram ar mer dn bara en plats for
bilder och berittelser; det 4r ocksa ett interaktivt fo-
rum dér fragor stélls, erfarenheter delas och stod ges.
Vi tror pa att bygga en gemenskap dar vi tillsammans
skapar en trygg och karleksfull miljé for alla hunda-
gare.

Dyk djupt in i hundens vérld genom véra minigui-
der, som técker allt fran traningstips till halsorad. Vi
stravar efter att skapa innehall som ar informativt och
anvandbart for hundégare i alla skeden av deras resa.

Folj med oss pa Instagram @Hundguiden och bli en
del av var standigt vixande gemenskap!

Fran tassavtryck till likes:
Skapa din egen Hundinstagram

GOR EN INSTAGRAM TILL DIN HUND

Det finns 6ver 700 000 hundégare i Sverige. Instagram
ar ett bra forum for att kommunicera med andra hun-
dégare och dela dina hundbilder. Att starta ett Instag-
ramkonto for din hund ér roligt och du far dessutom
ett alldeles eget fotokollage att kunna kolla pa nir som
helst. Du kan vilja att antingen ha ett privat konto for
dig och dina narmsta vinner eller ett 6ppet konto och
lata andra folja hundens utveckling.

KONTON MED TEMAN

Den som satsar pa att bygga ett stort konto behover
ocksé lagga ner en hel del tid och engagemang. Satsa pa
kvalité framfor kvantitet och se till att bilderna alltid
har rétt skdrpa och fokus. Ha girna dven ett bestimt
tema sa att det blir tydligt for foljare vad de foljer och
vilken typ av innehall de kan férvinta sig. Exempel pa
teman kan vara naturskona, roliga eller gulliga bilder,
olika utstyrslar, hundtraning eller nagot annat som du
tycker dr kul att fotografera och dela.

ANVAND HASHTAGGAR OCH KOMMENTERA ANDRAS BILDER
For att fa andra att hitta till ditt hundkonto brukar
man ldgga in taggar pa bilderna. Var hashtagg ar
#Hundguiden och hir hittar du miangder med gulliga
och fina hundbilder som deras mattar och hussar har
lagt upp. Manga av dessa bilder publicerar vi sedan i
var tidning som du sidkert mérkt av ndr du bladdrar
genom uppslagen. Gor lite efterforskning, kanske har
just din hundras egna hashtaggar sa att de som ér in-
tresserade av just den hundrasen eller blandningen
kan hitta till dina bilder.

Ett annat sétt dr att folja och kommentera andras
hundar och bilder som du gillar. Snabbt marker du att
du far fler kompisar och en fin gemenskap.

Lycka till!

FOlj oss pa
(@Hundguiden

Tagga #Hundguiden for chans till delning av dina bilder i vir tidning!

4 hundguiden ;
|
| |
‘ 128 1,4K ‘
\ Inlagg Foljare

Webbplats for nyheter och media
“#4 Hundtidning med 200 000 lasare
u& #hundguiden for publicering

Y Tavlingar... mer

‘ Hundguiden
l

i (2 nymedia.se och faktaguiden.se
\

>0

BUS LASARE FOLJARE ~ KAMPANJER

-
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TEXT Johanna Andersson

Kastrering

Nir hundar blir konsmogna, oftast runt ett drs dlder, kan man
fundera pa om man ska kastrera eller sterilisera dem.

VARFOR KASTRERAS/STERILISERAS HUNDAR?

Kastrering innebdr att hunden inte langre kan fi val-
par och paverkar ocksd beteende och hilsa. Sterilise-
ring forhindrar draktighet men paverkar inte hormo-
nerna lika mycket. Darfor ar det bra att tinka igenom
beslutet ordentligt och vaga bade for- och nackdelar.

KASTRATION AV HANE

Hanhundar kan kastreras pé tva satt: kirurgiskt (per-
manent) eller kemiskt (tillfalligt).

Fordelar med kastrering av hanhund:

- Hunden kan bli mindre stressad, sarskilt nir det
finns l6ptikar i narheten.

- Mindre risk att hunden rymmer och kissar overallt
for att markera revir.

- Kan forebygga problem med prostatan och testikel-
tumorer.

- Anvinds ibland som en del av behandlingen vid
vissa sjukdomar, som prostataforstoring.

Nackdelar med kastrering av hanhund:

- Hunden kan fa svédrare att hélla tatt (urinldckage).

- Okad risk for 6vervikt eftersom amnesomsattnin-
gen fordndras.

- En del beteenden kan and4 finnas kvar trots kastre-
ringen.

TVA OLIKA SATT ATT KASTRERA

Vid kirurgisk kastrering opereras hundens testiklar,
varifrdn testosteronet utsondras, bort. Metoden ar
permanent.

Kemisk kastrering ar en metod som géar ut pa att
man placerar ett litet hormonimplantat, inte storre an
ett riskorn, under huden. Metoden fungerar tillfalligt
och ger en pataglig sinkning av testosteronnivéerna.

Oavsett om man ska ga vidare med kastration eller
inte, bér man ha funderat ordentligt och tagit ett val
genomtédnkt beslut. En kirurgisk kastrering dr oater-
kallelig. En kemisk kastrering ér tillféllig och ddrmed
aterkommande. Att inte kastrera har bade sina for-
och nackdelar.

KASTRERING AV TIKAR

Hos tikar innebér kastrering att livmodern och/eller
aggstockarna tas bort, vilket paverkar bade fertilitet
och hormoner.

Fordelar med kastrering av tik:

- Risk for bédde livmoderinflammation och tumorer
pé dggstockarna elimineras

- Risk for juvertumorer kan minska om kastreringen
gors i tid.

Tiken slutar 16pa och blir inte skendraktig

Nackdelar med kastrering av tik:

- Storre risk for urinlackage.

- Okad risk fér viktuppgang.

- Om det dr en kirurgisk kastrering dr ingreppet
permanent.

STERILISERING AV TIKAR

Sterilisering innebidr att dggledarna blockeras, men
aggstockarna lamnas kvar. Detta gor att tiken inte kan
bli driktig men fortfarande loper och har kvar sina
hormoner.

Fordelar med sterilisering av tik:

- Forhindrar driktighet utan att paverka hormoner
och beteende.

- Mindre ingrepp jamfort med kastrering.

Nackdelar med sterilisering av tik:

- Tiken fortsitter att 16pa och kan uppvisa skendrak-
tighet.

- Ger inte samma medicinska fordelar som kastrering,
till exempel minskad risk for tumorer.

UTSTALLNING OCH TAVLING
Om du vill stdlla ut eller tdvla med din hund bor du
kolla upp reglerna innan kastrering eller sterilisering.
De flesta utstdllningar kriver att hanhundar har tva
synliga testiklar for att fa delta, men reglerna varierar
mellan olika arrangorer.

EFTER KASTRERINGEN ELLER STERILISERINGEN

Efter operationen ar det viktigt att ta hand om hunden.
Borja med sma portioner mat och vatten och f6lj vete-
rindrens instruktioner om smirtlindring och sarlak-
ning. Hunden ska ta det lugnt och hallas i koppel un-
der de forsta veckorna. Den far ofta ha en krage pa sig
i upp till tre veckor for att undvika att slicka pa saret.

Att kastrera, sterilisera eller lata bli dr ett stort bes-
lut, prata alltid med en veterinér for att fa béasta rad.

F6r mer information, besok www.kastreringhund.se.
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Kloklippning

TEXT Annie Astrom BILD Adobe Stock

For manga kan det i borjan kdnnas lite ldskigt att klippa klorna
pa sin hund. Be girna ndgon erfaren forst visa hur man gor och
formedla alltid lugn ndr du klipper klorna.

Borja direkt med att vidnja din valp vid kloklippning. R
Var alltid avslappnad och lugn sa att den kinner sig SA HAR GOR DU
trygg och forknippar kloklippningen med négot vil-

digt naturligt. Anvind en kloklippare framtagen f6r hundar

och som passar din hunds storlek. Sdkerstall
BASTA POSITION dven att den 4r vass och kom ihag att byta ut den
med jimna mellanrum. Klipp hellre lite och ofta,

Vad som fungerar bist - att hunden sitter, ligger eller
an mycket och sillan.

stdr, ar individuellt. Var inte radd att testa dig fram vad
som passar bast for dig och din hund.

En liten hund kan man exempelvis ha sittandes pa
golvet framfor sig, som om man skulle klippa sina egna
naglar, eller liggandes pé rygg i sitt knd. En stor hund
kanske man behover ha stdendes. Tank pa att narhet far
hunden att kdnna sig trygg.

Ha bra belysning, hall ett fast grepp om tassen
och tryck forsiktigt pa trampdynan for att fa ut
klon.

Pa Jjusa hundklor kan du se pulpan, som ér den
rosa biten i nageln. P4 morka hundklor far du
férsoka anvinda bade syn och kénsel for att
hitta pulpan. Den harda delen av klon gar bra att
klippa, medan den inre och kottigare delen ska
undvikas. For att undvika att klippa i pulpan ska
du darfor klippa forsiktigt och lite i taget. Det
gdr dven bra att avsluta med att fila sista biten.

VID OLYCKA

Att raka klippa i pulpan ar oftast ingen fara.
Behall lugnet, stoppa blodet med en bomullstuss
och fortsitt klippa resterande klor. Detta for att
inte forstarka obehaget hos hunden.
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Koppeltraning -

TEXT Charly Bondei BILD Adobe Stock

Manga later sina valpar dra i kopplet. Forst ndr Y 4
hunden vuxit och blivit starkare forstar man

problemet man har skapat.

Nar valpen ér liten och nyfiken 4r det inte sarskilt
fysiskt besviarande nér den drar sig framat till andra
hundar, manniskor eller annat som lockar. Problemet
om man tilliter detta beteende dr att man lir hunden
att den far en fordel av att dra i kopplet, att matte och
husse f6ljer dit valpen vill. Inldrningen ar ett faktum.
Forutom att det inte dr sarskilt trevligt nar hunden
drar sa kan det dven orsaka ryggproblem for dig. Hun-
den far ddrfor aldrig lyckas med sitt dragande.

Det ar bast att paborja koppeltraningen tidigt, nér
hunden ar valp och har lattare att lara sig nya saker.
Koppeltraning kraver tid och talamod. Manga hundar
gor aven skillnad pa vad matte respektive husse tilla-
ter, och beter sig olika beroende pa vem som &r ute och
gar med den.

SINNESSTAMNING

Se till att bade hunden och du har ritt sinnesstimning
innan ni pabdrjar traningen. Ar hunden stressad, full av
energi eller uppe i varv kommer inte koppeltraningen
att gd sarskilt bra. Samma sak giller om du ar sur eller
pa daligt humor. Harda ord och ryck i kopplet dr inget
som hjilper i koppeltraning. Ta da hellre koppeltranin-
gen vid ett annat tillfille.

TANK SA HAR

Behandla valpen som om den vore 16s och tank bort
kopplet. Istallet for att sjdlv dra i kopplet nir du ska
byta riktning, ska du istdllet pakalla din valps upp-
miérksamhet med ord innan du byter riktning. Ber6m
garna hunden nir den foljer med. Undvik saledes att
kommunicera genom kopplet. Var konsekvent och en-
vis, s& kommer det att bara frukt 4aven om det tar lite
tid.

En annan fordel med att tinka att du har valpen 16s
ar att du maste se till att vara intressant for den, sa att
den dr uppmarksam pa dig och vad du gor. Detta ar
viktigt for att den inte ska dra ivdg med kopplet utan
att forst kolla med dig.

Kopplet ar inte till for att ta kontroll, det ska man ha
anda. Funktionen med koppel ska istillet ses som ett
satt att visa hansyn till andra.

Hundguiden | Koppeltraning
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SA HAR KOPPELTRANAR DU

Borja med att vanja valpen vid att bara halsband eller
sele. Det bor ndmnas att for en valp ar alltid sele att f6-
redra. Det 4r manga experter 6verens om. Nacken ar
alldeles for kanslig (dven hos vuxna hundar) att riskera
skador innan hunden redan kan gé i koppel. Detta dr en
av de mest onaturliga beteenden vi kréaver av vara hun-
dar idag och fodrar mycket positiv férstarkning.

Nir det dr dags for att koppeltrana kan ni borja pro-
menaden med att valpen far leka av sig lite utan koppel
for att gora av med lite energi och komma in i rdtt sin-
nesstamning.

Koppeltraning handlar i grund och botten om att
stanna sé fort valpen drar och kopplet stricker sig. Sa
snart du har kopplat valpen behover du vara konsek-
vent med detta sa att den ldr sig att det inte tar den
framat. For eller senare tar den kontakt med dig och
ni kan ater ga framat utan att kopplet stracker sig. Om
valpen inte sjalvmant tar kontakt med dig sa pékal-
lar du istdllet dennes uppmirksamhet genom valpens
namn, invintar kontakt och byter sedan fardriktning.
Var forberedd pa manga stopp, det ar fullt normalt. Ga
endast nar kopplet ér slakt. Ge inte upp!

GLOM INTE ATT HA KUL | KOPPEL

Manga hundar upplever att kopplet hindrar dem fran
att ha roligt. Undvik darfér att avsluta roliga stunder
med att direkt koppla hunden. Se till att ha roligt, dven
med koppel pa. Var uppmirksam och belona hunden
varje gang den dr uppmérksam pa dig, &ven med koppel
pa.

VALPAR SOM BITER | KOPPLET

Acceptera inte att valpen biter i kopplet, utan se till att
tillrattavisa lugnt och bestimt. Vissa menar att man
aven kan prova att fresta med ndgot annat i utbyte mot
kopplet.

KOPPELTVANG

Hall koll pa reglerna for var och nar en hund méste vara
kopplad. Du hittar lokala ordningsféreskrifter pd kom-
munens webbplats.

"NAR VA6 BLIR STOR STKA JAS BLI PoLIs"

Alla har vi stora drommar. Var drom ar att alla hundar ska fa en bra start och ett
halsosamt liv. Magnussons valpfoder ar omsorgsfullt tillagat pa enbart svenska
ravaror och farskt kott fran svenska bonder. Innehéllet ar balanserat,
naringsrikt och med hégkvalitativt protein for att framja muskler,
benstomme och en god hélsa. Dessutom ar det jattegott!
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Kanda hundar

TEXT Andrea Canji BILD Adobe Stock

Det finns vildigt mdnga kdnda hundar - bdde fran verkligheten
och fiktiva. Hdr listar vi ndgra och berittar lite om deras

bakgrundshistorier.

AIR BUD

Golden retriever som medverkar i filmerna om Air Bud.
Den forsta filmen “Air Bud - Vilken lirare fran 1997
blev en stor succé och darefter kom det ut flera uppfol-
jare.

BELKA OCH STRELKA

Belka (ryska for ekorre) och Strelka (ryska for pil) var
tva hundar som skéts upp i den sovjetiska satelliten
Sputnik 5 den 19 augusti 1960. Sputnik 5 var den fors-
ta farkost som atervande till jorden med levande djur
ombord.

BRANDIE

Brandie, den femériga bayerska viltsparhunden, har
funnit sitt kungliga hem med det svenska kungaparet
Carl Gustaf och drottning Silvia pd Drottningholms
slott. Fodd pa nationaldagen, delar Brandie sin vardag
med kungen och drottningen och njuter av makaldsa
promenadvyer pa slottets omgivningar. Livet som hund
pa ett riktigt slott har formodligen sina férdelar, och
Brandy lever verkligen ett bekvamt och kungligt hund-
liv.

HACHIKO

Hachiko var en hund i Japan (1923-1935) kiand for att
ha varit otroligt lojal gentemot sin dgare som dog 1925.
Fram till sin egen dod tio ar senare vintade Hachiko
dagligen pa sin dgare vid jarnvagsstationen, dar de var-
je dag brukade métas ndr dgaren kom tillbaka fran sitt
jobb. Historien har filmatiserats i bland annat “Hachiko
- En vin for livet® fran 2009.

LADY OCH LUFSEN
Lady och Lufsen 4r en animerad film fran 1955 produ-
cerad av Walt Disney.

LAJKA

Lajka (ryska for skallaren) var en hund som skots upp i
den sovjetiska satelliten Sputnik 2 den 3 november 1957.
Man hade inte utformat och byggt farkosten for att ta
passageraren levande tillbaka till jorden. Lajka var den
forsta levande varelsen att sindas upp i omloppsbana.
Den forsta manniskan i rymden sdndes upp forst nagra
ar senare; 12 april 1961.

LASSIE

Lassie dr en fiktiv hund som skapades av forfattaren
Eric Knight ar 1938. Sedan dess har det skrivits ett antal
bocker och spelats in filmer och tv-program om Lassie,
som underhallit flera generationer. Lassie kan nog anses
vara varldens mest kinda filmhund.

Uttrycket ”jag motte Lassie” myntades pd 90-talet och
betyder ungefir att man har en avlagsen historia om na-
gon som har sprungit pa en kindis.

MiLoU

I den tecknade serien Tintins dventyr, skapad 1929, re-
ser reportern Tintin tillsammans med sin hund Milou
pé aventyr 6ver hela vérlden.

BOBI

Bobi dr virldens dldsta hund enligt Guinness rekordbok
och ér en rafeiro do alentejo fran Portugal. Han nadde
imponerande 31 ar och 266 dagar, langt 6ver férvintad
livslangd. Bobi foddes i Conqueiros 1992 och var édlskad
av agaren Leonel Costa, som firade hans 31-arsdag med
6ver 100 personer i traditionell portugisisk stil. Bobi,
som nyligen gick bort, limnar ett arv av kérlek och lugn,
levererat genom sina 11 478 dagar p4 jorden.

PLUTO

Pluto ér en seriefigur som vanligen bor hos Musse Pigg,
aven om han ibland ocksa verkar tillhora Kalle Anka,
Mimmi Pigg och Langben.

Nar hunden forst introducerades pa film 1930 hade
den inget namn. Senare samma ar, vid nésta medver-
kande, hade hunden fatt namnet Rover. 1931 fick Pluto
sitt nuvarande namn. Varifrdn namnet harstammar ar
inte kdnt, men i en Kalle Anka-tidning fran 1964 berit-
tas det att det pd planeten Pluto finns intelligent liv. Alla
dér ser naturligtvis ut som Pluto.

SNOBBEN

Snobben ér en amerikansk serie fran 1950. Serien ar
en av virldens mest lasta och har publicerats i mer én
2 600 tidningar i 75 lander. Serien blev sedermera dven
animerad film. Den forsta filmen “A Charlie Brown
Christmas“ frdn 1965 dr idag en jultradition att se pa
i USA.
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[_ekar

TEXT Sara Eriksson BILD Adobe Stock

Det dr viktigt att din hund far leka, savil med mdnniskor som
med andra hundar, for sin sociala utveckling. De dvar pa
samspel, skapar relationer och har samtidigt roligt.

LEK MELLAN HUNDAR

For hundar ar det direkt nodvindigt att fa leka med
andra hundar. Det ar viktigt att fa utveckla sitt sprak
och samspel med andra hundar. Nir hundar leker med
varandra blir det dessutom oftast en helt annan inten-
sitet som inte gdr att jaimfora med lekar mellan hund
och ménniska.

Hundar jagas, brottas, tacklas och bits. Det kan se
hardhént och véldsamt ut och ibland behéver du som
matte eller husse gripa in - dven om det oftast inte ar
nagon fara. Ha koll pa att hundarna leker pa ungefar
samma villkor och att ingen uppvisar signaler pa att
inte langre vilja vara med eller att ndgot i leken gor ont.

LEK MED MANNISKOR

Aven for relationen mellan dig och din hund 4r det vik-
tigt att ni leker och har roligt ihop varje dag. Hunden
dlskar ndmligen sin husse och matte och vad ar battre
an att ha roligt tillsammans med dem man élskar?

Det ar vanligt att man leker mer med hunden nir
den ar valp, men dven vuxna hundar gillar och mar bra
av att leka. S& dven du!

Genom att kolla pa nar din hund leker med andra
hundar kan du fi en bra uppfattning om vad den ty-
cker ar roligt. Testa er fram for att hitta lekar som bade
din hund och du uppskattar.

Om din hund leker for intensivt kan du beh6va lara
den att ta det lite lugnare med dig. Var tydlig med var
granserna gar redan nar hunden ar valp och avbryt le-
kandet tills hunden har lugnat ner sig.

KASTA BOLL

Att kasta en boll eller en leksak dr en vildigt enkel lek
som manga hundar naturligt uppskattar. Det gar ut pa
att kasta ett foremal som hunden springer och hamtar.
Téank pa att foremalet ska vara sa stor att hunden inte
kan svilja den och kvévas. Vidare kan denna for mén-
niskan mycket bekvama lek leda till extrem stress och
bér anvindas med forsiktighet pa vissa hundar. Aven
skelett och leder kan ta skada av en sddan vild lek. Att

kasta pinne dr inte heller att foredra, da dessa kan borra
sig ner i marken och stotas in i hundens gom och orsaka
skador.

Utveckla leken genom att kasta leksaken dar den
blir svarare att hitta, dd behover hunden aktivera sitt
luktsinne.

KURRAGOMMA

Kasta ivdg en leksak som hunden springer efter samti-
digt som du gommer dig. Nar hunden kommer tillbaka
sa kommer den att leta efter dig - och nar den hittar dig
bli otroligt glad! Om du far tillbaka leksaken vill hun-
den definitivt géra om leken pd nytt. Kurragémma dr en
lek som kan leda till ménga roliga situationer.

JAKTLEK
Mainga hundar gillar att jaga. Testa att springa ifran
hunden och lat den jaga dig for att se om hunden tycker
att det ar roligt.

Det ar mindre lampligt att du i leken jagar hunden,
da det kan bidra till att inkallning i framtiden blir sva-
rare.

DRAGKAMP

Ta en leksak som hunden kan bita tag i samtidigt som
du drar i den. Det ér en jdttekul lek for manga hundar
och ett naturligt beteende. Lite beroende pa hundens
mentalitet 4r det inte radligt att alltid lata hunden vin-
na! Byt atminstone till och frén till dig leksaken mot
godis for att lara hunden loss. Nar hunden har vunnit
kommer den antagligen vilja gora om leken pa nytt.

FORSLAG PA ANDRA LEKAR

- Gomma godis i barken pa trad

- Balansera pa stock och sten

- Kasta ut matkulor eller godis i graset
sd hunden far soka

- Lar hunden ett roligt trick t.ex. tass,
spela dod eller att ta sig sjdlv pa nosen.

J ‘4%{? gAY

4



Hundguiden | Loptikar

30

Loptikar

TEXT Fanny Eriksson BILD Adobe Stock

Tikar borja lopa ndr de blir konsmogna, normalt runt ett drs
dlder, och har sedan sina l6pperioder livet ut. Det dr under denn.

tid tiken kan bli driktig och ddrfor behover du var 1 ak

NAR BORJAR TIKEN LOPA?

En tiks forsta 16p sker normalt vid 4-24 manaders al-
der, vanligast 4r nagon gang vid 6-12 manader. Tid-
punkten for forsta 1opet beror bade pa individuella och
arftliga faktorer. Sma hundar borjar oftast lite tidigare
medan storre hundar dréjer lite langre. Vid forsta 16-
pet brukar tiken ha uppnitt cirka 85% av sin vuxna
kroppsvikt.

HUR OFTA LOPER TIKEN?

Tikar loper vanligtvis tvd ganger per ar. Det dr ocksa
normalt med tikar som I6per en eller tre ganger per ar,
aven detta kan vara drftligt. Lop sker oftast regelbun-
det men det dr inte heller ovanligt med oregelbundna
16p. Har man fler tikar ar det inte ovanligt att de an-
passar sig till varandra och l6per samtidigt.

HUR LANGE LOPER TIKEN?
Man kan dela upp brunstcykeln i fyra stadier: forlop,
hoglop, efterlop och vilofas.

Langden for ett 1op (forlop och hoglop) varierar
mellan olika individer, men 2-4 veckor dr ganska van-
ligt. Forlop och hoglop varar i genomsnitt 9 dagar var-
dera, men det dr fullt normalt att variera mellan ett par
dagar upp till 3 veckor. Om du inte vill ha valpar ar det
under den hér tiden ar det viktigt att halla hanhundar
borta fran tiken.

Efterlop borjar nar forlop och hoglop ar 6ver och
kan paga i ett par manader. Om tiken drabbas av sken-
driktighet kan hon borja bete sig som om hon har val-
par i magen, ga upp i vikt samt fa forstorad juver som
avger mjolk. En del tikar borjar forbereda ankomsten
av sina “valpar” och adopterar kanske skor, gosedjur
eller ndgon leksak att vakta. Cirka 40% uppvisar sym-
ptom av skendraktighet.

Resterande tid ar vilofas, da livmodern och tiken
aterhamtar sig.

NAGRA VANLIG DEFOR, L
Manga tikar fa a beteend an
gar. V ne. alamod med d
efters hunden. Nagra e
pé e;tyeende ]

j,
- Kissar oftare, innan'forlépet
- Okat intresse for lukter, s

trax ir
forlopet 1
- Okad matlust, strax innan ocl
- Minskad koncentration, under fi
pet
- Minskad matlust, under hoglopet
- Minskad lyssningsféormaga, under hoglopet
- Okad rymningsbenigenhet, under hoglopet.

PARNING
Det dr enligt svensk lag forbjudet att para tikar som ar
yngre dn 18 manader. Aven om tiken fysiskt kan, si ar
hon inte mentalt redo att bli mamma pa sitt forsta 16p.
Vill man inte ha valpar sa maste man ha ordentlig
uppsikt over tiken utomhus och undvika hanhundar.
Det kan ga sekundsnabbt och har en hanhund val
kommit in i tiken &r det ingenting du kan, ska eller
far gora. Hanhundens penis sviller direkt och de sit-
ter nu fast i varandra. Man far absolut inte forsoka ta
isr dem, det fororsakar enorm smirta och skada for
tiken. Hanhunden rider forst tiken och tar sig efter en
kort stund ner pa marken. De kommer nu att sitta ihop
med baken mot varandra tills penisen krymper och de
kan glida isar av sjilva. Det hdr kallas “hdngning“ och
kan pagé mellan fem minuter och en timme. Om du
inte vill ha valpar behover du snarast ta kontakt med
veterindr.

TIKSKYDD

Om man vill undvika att tiken blodar ner i hemmet
kan man kopa ett tikskydd, en slags byxa som man lag-
ger i en binda eller ett trosskydd i.
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Miljo- och
social traning

TEXT Karin Lindberg BILD Adobe Stock

SVENSKLAGAT
| VARGARDA

Miljo- och social trining dr viktigt redan fran tidig dalder. Podngen
med denna trining dr att hunden ska kdnna sig trygg i olika typer

32

av miljoer samt med andra mdnniskor och djur.

For de allra flesta hundégare dr det en forutsittning att
hunden klarar av att vistas i olika typer av miljoer och
att umgéds med andra ménniskor och djur.

En hund som &r osdker och inte klarar att hantera
vardagliga situationer kommer att begrdnsa husses
och mattes liv. Om man inte tranar kan problemen
dessutom, precis som en snéboll i rullning, vixa sig
storre och storre.

Milj6- och social trdning handlar i grunden om att
hunden ska kdnna sdkerhet, trygghet och forsta vad
som forvintas i olika situationer. Ju tidigare du borjar
trana, desto lattare blir det.

NAR BORJAR MAN?

De forsta dagarna hemma med valpen behéver du inte
fundera pa annat 4n att valpen ska fa bekanta sig med
sin nya familj. S& snart valpen har bekantat sig med sin
nya livsmiljo 4r det dags att borja.

RADSLOR SKA INTE FORSTARKAS
Din hund kommer att visa riadsla i olika miljoer och
situationer, det dr helt naturligt. Viktigt 4r att du inte
forstirker hundens radsla, utan agerar normalt. Ga
lugnt dérifran om det blir for mycket. Det ar béttre att
trana korta stunder och komma tillbaka senare.

Nir hundens stressreaktion gradvis lugnat ner sig
kommer den att titta pa dig och ta 6ver din reaktion.

MILJOTRANING

Ta gérna valpen till platser ddr den sjélv far mojlighet
att utforska miljon. Lat valpen ga fram, lukta och ta det
i sin egen takt. Ge hunden en chans att vaga sig fram
till foremal och platser som kan vara skrammande.

e st i

Om hunden gér fram, ge den berom. Om hunden inte
gar fram, fortsétt promenaden som vanligt.

Det kan finnas situationer dér det dr nodvindigt att
hjalpa valpen framat, se d4 till att vara lugn och inge
trygghet. Ar en valp tveksam for nagot gir man sjilv
fram, satter sig pa huk, kanske klappar pé foremélet
och lockar pa valpen med uppmuntrande lugna ord
och godis. Detta kanske behovs goras i flera steg - 3
meter ifrdn, 2 meter ifrdn, 1 meter ifrdn och ibland
behover man gé en runda emellan. Far man inte fram
valpen ska man ta sig en fundering 6ver varfor den
inte litar pa sina méanniskor och kanske soka hjalp med
detta.

Hundar ska girna ha hunnit uppleva alla mojliga
olika miljoer innan de fyllt ett &r. Det ar bra om de
Gvat pa att dka bil, bét, hiss och i kollektivtrafik, gi i
trappor, gd pa stan, ga i skogen, f6lja med pa restau-
rang, stranden samt vara med till jobbet. Att bara sitta
och titta, utanfor en forskola eller busstationen, i olika
miljéer med sin valp ger intryck och lara for livet.

SOCIAL TRANING
Manga ganger kombineras miljotraning ofrivilligt
med social traning eftersom det finns manniskor och
djur nirvarande i dessa miljoer. Under valpens forsta
sex manader har du darfor ansvar att se till att den far
goda erfarenheter av andra méinniskor och djur. Val-
par i barnfria hem kan exempelvis behova lara sig att
umgés med barn.

Det dr viktigt for valpar att f& umgas med andra
hundar for att utveckla sitt hundsprak. Tank ddremot
pé att inte alla vuxna hundar ar snélla mot valpar.

SVENSKLAGAT PREMIUMFODER
MED NATURLIGA RAVAROR

W

1 VARGARDA

1VARGRDA

pOGGY
) PROFESSIONAL {

DOGGY

| =~
WD 24% | {12%
|

PROFESSIONAL

FOR VALPAR, UNGHUNDAR | MEDLAX/
V ALP ‘SAMT DRAKTIGA ‘ LAKS/LOHI
OCHDIGIVANDETIAR | GRIS/RISI

et W we owskorones mwriux BRAFGRHUNDAR | MED LAMM/
SKU N s AM SOM AR KANSLIGA ( LAMMAS
V XE N FiR RIKPALAX MOT KYCKLING GRIS/RIS!
NORMALAKTIVA ‘
U HUNDAR RICH IN SALMON )"
.
| SR}

Doggy Professional ar ett premium helfoder tillagat i Sverige med naturliga, noga
utvalda ravaror och utan onddiga tillsatser. Finns i flera varianter, alla anpassade
for det aktiva hundlivet och efter din hunds aktivitetsniva.

Upptéck vart breda sortiment pa doggy.se
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Motion

TEXT Malin Johansson BILD Adobe Stock

Att hundar behover rora pa sig for att ma bra dr ingen nyhet,
men hur mycket motion en hund behover beror pd ras, storlek,

dlder och individens energiniva.

VARFOR BEHOVER HUNDEN MOTION?

Rorelse och mental aktivering minskar risken for
overvikt och ar viktigt for hundens psykiska och fysis-
ka hilsa. Hundar som inte far utlopp for sin energi kan
utveckla stress, frustration och problembeteenden.

Enligt forskning ar 6vervikt bland hundar ett vixande
problem, och kombinationen fér lite motion och for
mycket mat dr en vanlig orsak. En fris a ha
en tydlig midja och revbenen ska kdnn 3
handen 6ver brostkorgen, men de :

HUR MYCKET MOTION BEHOVER
Det finns inga exakta ri
men generellt gille

Sma si
;

VALPAR — AKTIVERING ISTALLET FOR MOTION

For valpar handlar det mer om korta, regelbundna pro-

menader, miljotréaning och lek an om motion i traditio-

nell mening. Deras leder och skelett ér under utveckling

och tal inte langvarig eller intensiv belastning.

o  Unga valpar behover framst vila och korta stun-
der av aktivitet.

o Vid 6-9 manaders alder kan man successivt borja

oka promenadlidngden utifran individens energi-

nivé och ras.

Det ar battre med flera korta promenader &n linga

strackor pa hart underlag. Pauser och vila dr vik-

 tigt under promenaderna, speciellt for stora raser

oppsspréak: tappar den fokus, borjar
ir klumpig, ar det dags for paus eller

IKTIG SO ‘
ing kan
wund.
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Palsvard

TEXT Pia Karlsson BILD Adobe Stock

Genom att borsta och tvitta hundens pdls regelbundet minimeras
risk for att tovor uppstar, tillvixten av pdls stimuleras och hunden

faller mindre.

Hundens péls bor tvittas, kammas och borstas re-
gelbundet. Hur mycket, hur ofta och pa vilket satt
beror pa vilken typ av pils hunden har samt om
den har nagra hudproblem. En kortharig hund
kraver oftast mindre arbete, medan en langha-
rig hund behover trimning och regelbundna bad
for att palsen ska héllas ren och fri fran tovor.

Om man inte tar hand om pélsen kan den bli tovig,
vilket skapar en bra milj6 for loppor, kvalster och fés-
tingar att satta sig och foroka sig i. Om du tar hand
om pélsen kommer din hund att ma battre. Nar man
avldgsnar doda har fran palsen stimuleras dven ny hér-
vaxt.

KORTHARIG PALS

For hundar med kortharspils dr det oftast tillrackligt
att anvdnda en enkel borste. Eftersom de inte far tovor
som ldnghariga hundar syftar borstningen framst till
att ta bort dott har, s att luft kan cirkulera ner till hu-
den. Hundar med korthérspals behover inte lika mycket
pélsvard, men bade hud och pils mar bra av regelbun-
den tvitt med ett aterfuktande schampo ooch balsam.

LANGHARIG PALS

For hundar med langhérspals kravs regelbunden borst-
ning, i manga fall dagligen. Dela upp palsen och lyft pa
tdckharet for att lattare borsta igenom hela palsen. An-
vind balsamspray - det gor borstningen smidigare och
skonsammare for harstrana. Balsamspray gor det daven
enklare att reda ut tovor.

STRAVHARIG PALS
Stravharig pals kraver mer underhall. Palsen beho-
ver borstas, kammas, trimmas och badas for att inte
bli trubbig. Borsta med visst tryck, forst mothars och
sedan medhars. Trimning bor ske minst en gang ‘var
sjatte manad. Det finns sarskilda schampon och is;ﬁi*iyer
framtagna for stravhariga raser for att blbehaﬂztpﬁfgens
textur.

. - Torka hunden med en handduk.
- Borsta igenom palsen 1gen

HUR BORSTAR MAN PALSEN?

Nér man anvinder en karda borstar man ett begransat om-
rdde i taget for att systematiskt 16sa upp tovor. Nar tovorna
ar upplosta gar man vidare till ndsta omrade. Ryggen och
sidorna brukar vara littast att borsta, men se till att borsta
igenom hela pélsen. Tovor uppstar oftast i armhalorna, pa
magen och pa benen. Balsamspray kan gora borstningen
behagligare for hunden och minska risken for nya tovor.

HUR OFTA SKA MAN TVATTA PALSEN?

Néar man tvittar hunden ska man anvdnda ett sarskilt
schampo anpassat for hundar. Hur ofta pélsen bor tvittas
beror pa palstyp och kvalitet samt vilka aktiviteter hunden
utsitts for. De flesta hundar mar bra avregelbunden tvitt. En
tumregel ar att tvitta hunden nar den ar smutsig eller borjar
slukta hund®. Regelbunden tviétt gor palsen mer lattskott.

Anvand kvalitetsprodukter med éaterfuktande egenskaper
vid tvitt — da behover man inte oroa sig for att torka ut hud
eller pdls, och hunden kan tvéttas s ofta det behovs.

SA HAR GAR DU TILLVAGA

- Borsta igenom hundens pils

- Duscha pilsen noggrant med ljummet vatten. Vid fet péls
kan man anvanda nagot varmare vatten, medan kallare vat-
ten rekommenderas for torr péls for att undvika ytterligare
uttorkning. (Var, fors1kt1g med 6gon och 6ron under hela
duschningen.)

- Schamponera hela palsen

R Skolj ur och schamponera en gang till
*-8kélj ur schampot noga s4 att allt forsvinner.

- Applicera balsam i hela pélsen — balsam forseglar harstra-
na Qch bevarar effekten av tvitten. Det gor dven pélsen mer

- Skélj ttrbalsamet noggrant. *

4nj hunden vid' Xtt duscha redan som valp. Se till att det
blir en odramatisk och positiv upplevelse.

¥aaiViie

K9 Competition har tillverkat palsvardsprodukter sedan 1993, all tillverkning
sker vid var egna fabrik utanfoér Helsingborg. Vi anvander endast de basta
ingredienserna och har ett brett utbud av palsvardsprodukter for alla typer av
palsar och farger, allt for att din hunds pals ska fa basta tankbara omvardnad.
Vi har dessutom rengoringsprodukter som ar anvandbara for de flesta
djuragarna. Besok var hemsida for mer information.

conditioner

@ o
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Resa

TEXT Anton Hyllstam BILD Adobe Stock

Hur fungerar det egentligen att resa med hund i bil, tdag och flyg?
Vad dr viktigt att tinka pa om man ska utomlands?

BIL

For de allra flesta hundar 4r det inga problem att aka
bil. Om din hund skulle tycka att det ar jobbigt sa ar det
oftast nadgonting som man kan trana bort. Borja med
kortare strackor och se till att det blir sa roligt som maj-
ligt ndr ni kommer fram, pa sé sitt vanjer man hunden
lite i taget och den lér sig att det finns nagot roligt att se
fram emot.

Nér man transporterar hund i en bil dker den lampli-
gast och sdkrast i en bur. Det finns dven sarskilda selar
som fésts i baltet. Tank pa att det finns matt for hur stor
buren maste vara i férhillande till hundens storlek.

Det ar bra att regelbundet ta pauser for att lita hun-
den kissa, dricka vatten och rora lite pa sig. Om hunden
har latt for att bli aksjuk ska man inte ge den mat néra
inpa resan. Om den ar valdigt aksjuk finns aksjuketa-
bletter att kopa. Ak hellre tidigt pA morgonen 4n sent pa
kvillen da det oftast dr svalare ute.

Behover man lamna hunden i bilen - kom ihag att
temperaturen snabbt stiger i en stillastdende bil. Ar det
varmt och soligt ute kommer det inte att ricka med
att parkera i skuggan och ha rutorna pa glint; risken
for virmeslag dr 6verhdngande. Vid temperaturer dver
+25°C far man inte limna hunden i fordonet utan till-
syn.

TAG

Nér man reser med husdjur brukar man behéva boka
sarskild plats i avdelning som tillater djur. Om det inte
ar mojligt att boka platsbiljetter sa finns djurtilldtna
vagnar eller platser, dar man satter sig. Det framgér av
skyltar pa utsidan av vagnen om den tillater djur eller
inte.

Normalt kan man ta med sig tva sillskapsdjur utan
extra kostnad sa lange de far plats pa golvet vid din
sittplats. Tank dven pa att inte stora eller riskera trygg-
heten f6r medresendrer och personal.

FLYG

For de flesta hundar gar det bra att flyga. Daremot
brukar man avrada att flyga med plattnosade hundar
da forandringar i lufttrycket kan skapa problem med
deras andning.

Alla flygbolagen har olika rutiner och regler for re-
sor med hund. De flesta tillater det, men inte alla. Hos
manga flygbolag far hundar éka i kabinen, dock bero-
ende pé syfte samt hundens storlek och vikt.

I kabinen reser ledar- och servicehundar nastan
alltid gratis, medan biljetter for 6vriga hundar kostar
normalt mellan 300-1 000 kr.

Hundar som ér storre dn vad som tillats inne i kabi-
nen kan behova aka i lastutrymmet. Att transportera
sin hund i lastrummet kan f6r ménga kdnnas olustigt,
men det kan kdnnas tryggt att veta om att flygplan
maste ha en sdrskild del i lastutrymmet med vdrme
och belysning for att fa transportera djur. Biljettpriser
varierar normalt mellan 500-4 000 kr.

Att flyga med hund kréver lite forberedelser fran
hundégarens sida och ska normalt férbokas, dven om
vissa flygbolag tillater att man meddelar detta direkt
pa flygplatsen. Hur langt innan avgang man behéver
vara vid incheckningen varierar mellan flygbolagen.

ATT RESA UTOMLANDS
Resa inom EU kraver att hunden har ett EU-pass for
sallskapsdjur, ar ID-markt och har en giltig vaccina-
tion mot rabies. Vissa ldnder i Europa har ytterligare
krav. Ska man resa utanfor EU far man ta reda pa det
specifika landets bestimmelser gillande avmaskning,
vaccination och karantidn. Férbud mot specifika raser
eller blandraser som innehaller vissa raser kan fore-
komma, exempelvis om man ska resa in i Norge.

Mer information kan fis av de veterindra myndig-
heterna i landet hunden ska resa till.

o LA
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Roli

TEXT Emil Nilsson

40

o fakta

Ibland kan det vara svart att veta om det man hor dr sant eller
inte. Vi har gjort vart bdsta for att ta fram ndgra intressanta
och roliga fakta om hundar.

1.

10.

11.

12.
13.

14.

Att hundar gar runt i cirklar for att gora sitt so-
vomréde s& bekvamt som mojligt gar tillbaka tu-
sentals ar till ndr de gjorde bon i grés.

Bibeln nimner hundar 14 ganger.

Blodtrycket hos en ménniska sjunker nir man
klappar en hund. Det gor dven hundens.

Brian Griffin fran tv-serien Family Guy &r 8 ar
vilket, beroende pé vilket sitt man ridknar pa,
motsvarar cirka 56 i hundar.

Choklad ska man inte ge sin hund eftersom det
kan vara giftigt. Det giller dven bland annat rus-
sin, 16k, kakao, nétter och vindruvor.
Dalmatiners valpar fods vita och utvecklar fla-
ckar med aldern.

Den genomsnittliga hunden kan ldra sig forsta
cirka 150-200 ord. Virldsrekordet har en hund
vid namn Chaser som kan over 1000 ord, som
ocksé forstar skillnaden mellan verb och subs-
tantiv.

Den genomsnittliga hunden lever i 9-14 ar. Den
aldsta hunden nagonsin uppges ha blivit 29 ar.
Det finns cirka 1 050 000 registrerade hundar
och cirka 750 000 registrerade hundégare i Sveri-
ge. Det gar sdledes 1,4 hundar/hundégare.

Det finns inget férbud mot nagon sarskild hun-
dras i Sverige, ddremot finns forbud mot specifika
beteenden.

Din hund kan hjilpa dig att fa en dejt! En studie
visade att en killes chanser att fi en tjejs telefon-
nummer steg fran 10% till 33% - bara genom att
ha en hund med sig.

En valpkull bestar av genomsnitt 4-6 valpar.

En studie visar att cirka 50% av hundarna ar
vinstertassade och 50% &r hogertassade. Detta
dar intressant jamfort med det faktum att 90% av
oss manniskor dr hogerhdnta och endast 10% ar
vansterhédnta.

Engelska uttrycket “It is raining cats and dogs*
anvinds for att beskriva sarskilt kraftigt regn. Pa
svenska anvédnder vi ibland uttrycken “Det regnar
smaspik“ och “Regnet star som spon i backen®.

15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.

23.

24.

25.

26.

2o

28.

29.
30.

31.

Greyhounds kan springa strax 6ver 70 km/h.
Hundar har totalt 13 olika blodtyper, och kan
ocksé donera blod till andra hundar.

Hundar har vata nosar eftersom det hjélper till
att absorbera doftkemikalier. Hundarnas nosar
utsondrar ett tunt lager av slem som hjdlper dem
att absorbera doft. De slickar sedan nosen for att
prova doften genom munnen.

Hundar kan ldra sig att le.

Hundar kan léra sig att 16sa enklare matematiska
uppgifter.

Hundar kan ldra sig hoger och vénster.

Hundar kan lira sig namn pa personer.

Hundar som husdjur tros ha funnits redan for
10 000 ar sedan.

Hundarnas 6gon innehaller ett speciellt memb-
ran, kallad tapetum lucidum, som gor att de kan
se i morkret. Dock inte lika bra som katter.
Hundars luktsinne dr cirka 100 000 gédnger béttre
dn minniskans. Nar en mianniska exempelvis blir
radd, s& avges en doft som hundar kan uppfatta.
Hunden dr ett flockdjur och vill darfor helst inte
bli limnade ensamma.

I motsats till vad ménga tror, svettas inte hundar
genom att salivera. De svettas genom sina fotter.
Ibland rullar hundar runt i nagot for att de vill ta
lukten av det med sig, sarskilt om de gillar doften
eller om de vill dolja sin egen.

Nithalsband skapades ursprungligen i det antika
Grekland for att skydda hundens hals mot vargat-
tacker.

Nar valpar fods dr de blinda, dova och tandlsa.
Termen “hunddagar® (pa engelska “dog days®)
har egentligen inget med hundar att gora. Det
gar tillbaka till romartiden och den tid pa aret da
stjarnan Sirius i stjarnbilden Stora hunden kunde
iakttas, vilket man trodde skapade exceptionellt
hoga temperaturer. Detta infaller pA sommaren
och kallas ibland aven for rétmanaden.

USA har den hogsta hundpopulationen i varlden.
Frankrike har den nésthogsta.

Under de forsta veckornd av valpens liv far den sina
antikroppar fran tikens'mjolk, men vid awa@njningen har
den annu inte ett valutvecklat immunforsvar.

Darfor framjar ARION Original Growth valparnas
immunforsvar tills deras naturliga forsvar ar fardigutvecklat.

LARGE

-

Arion Original
Growth 12 kg
kostar fran 749:-.

Original

Med tillsatt probiotika for att stabilisera valpens mage. (1000 000 000 000
aktiva tarmbakterier per kg foder.) Sakerstaller en stabil mage och
matsmaltning, sa att valpen kan ta upp alla de naringsamnen som ar viktiga for
en sund fysisk och mental utveckling.

Mycket hogt innehall av Omega 3-fettsyror. 12 kg ARION Original Growth Fish
innehaller motsvarande fler an 800 kapslar Omega 3-tillskott for manniskor.
Omega 3-fettsyror bidrar till valpens mentala utveckling och har en
antiinflammatorisk effekt.

-petfood.se

www.arion
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TEXT Ebba Wallin BILD Adobe Stock

Om du dr papasslig inomhus och har tdlamod att vinta néir du
rastar valpen utomhus sd har du goda forutsdttningar att fi en

rumsren hund pd kort tid.

En rumsren hund betyder att den utréttar sina behov
utomhus. Ju mer pépasslig du dr inomhus samt har tala-
mod att vinta nar du rastar den utomhus, desto fortare
gér det for valpen att bli rumsren. Vid 6 manaders alder
ar manga valpar rumsrena, dven om det ar fullt normalt
med hundar som vid 7-9 méanaders alder 4nnu inte ar
helt rumsrena.

NAR GOR VALPEN IFRAN SIG6?

Vildigt unga valpar kan inte halla sig 6verhuvudtaget
och kissar och bajsar flera ganger per dygn. Nar den
blivit lite dldre finns négra tillfallen som du kan hélla
extra koll pa. Dessa ér:

- Nar valpen precis vaknat
- Nér valpen precis lekt
- 15-20 minuter efter att valpen har &tit eller druckit.

Forutom dessa punkter ar det bra att hilla ett extra 6ga
om du ser valpen ga runt osdkert i bostaden, vilket kan
vara en signal for att det snart ar dags.

P4 frédgan om man ska avbryta en valp som gor if-
ran sig och ta ut den for att avsluta eller lata den gora
Kklart sitt behov inomhus - s& gar svaren hos experterna
isdr. Oavsett dr det en bra idé att ha skor redo som man
snabbt kan sldnga pa sig i hallen pa vdg ut.

PA NATTERNA

For att valpen ska hinna utratta sina behov innan du
gdr och lagger dig ar det viktigt att inte ge den mat
for sent pa kvillen. Vatten ska ddremot alltid finnas
tillgangligt, vilket betyder att natterna framst handlar
om valpens behov av att kissa. Ar man ambitiés kan

man stilla klockan och gé ut 1-2 gédnger per natt med
sin valp. Ndr den har kissat, ger du lite berdm och gar
genast in igen.

Det kan ocksd vara klokt att begrinsa valpens
utrymme pa natten. Detta for att det ger bade dig och
valpen ett visst lugn, men ocksa for att ha kontroll 6ver
var potentiella “olyckor” kan ske. Om valpen gor ifran
sig inomhus gor man bist i att gora rent och latsas som
ingenting. Det finns ingen gagn i att skélla pa valpen,
som i ménga fall redan har glomt att den gjort ifrén sig
och inte forstar varfor du skaller pa den.

TILLVAGAGANGSSATT
Borja med att hitta en lugn och girna nagot avskild plats
i nirheten av bostaden ddr valpen kan gora ifran sig.
Snabbast resultat far man om man haller sig till en och
samma plats, da valpen inom kort forstar vad den ska
gora dér. Att platsen dr avskild ar bra for att valpen inte
ska fa for manga intressanta intryck fran omgivningen
och glomma bort att den dr n6dig. Risken dr annars att
valpen gor ifrdn sig hemma, nér den har fatt varva ner.

Nér valpen vl utréttat sina behov kan man ge den
lite berom, sedan genast ga hem. Anledningen till detta
ar att det ska vara tydligt var valpen ska gora ifran sig
och att ni gatt ut just i det syftet. Om valpen gor annat
an utrdttar sina behov ar det bast att nonchalera den tills
den ar klar, ge lite berom och ga in igen.

Det finns absorberande mattor som &r praktiska att
ha inomhus. Om man inte hinner ut med val
den ska gora ifrdn sig finns dtminstone en chans
hinner sitta den pa valpm. g r du sedam&r
pen rora sig mot ¥a attan ut den si a

gbra in utomhus. Glom gke att g‘beiﬁm.
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Sjukdomar och

olyckor

TEXT Elin Blsander

Med en ny familjemedlem kommer oerhort mycket glidje, men

dven trakigheter kan intrdffa.

Vissa symptom kan vara bra att vara uppmarksam pa,
och en del situationer viktiga att vara lite extra forsik-
tig i. Vi hjalper dig reda ut nagra av de vanligaste sjuk-
domarna och néagra potentiella olycksrisker.

FORGIFTNING

Var uppmirksam pé om din hund inte 4r som vanligt.
Symptom orsakade av en forgiftning kan vara mycket
diffusa och visa sig i form av feber, trétthet och att hun-
den har minskad aptit eller inte alls vill 4ta. Manga gan-
ger kommer symptomen forst efter en stund men ibland
ar de mer akuta — exempelvis kan hunden fé diarré eller
kréakas. Du ska aldrig sjalv forsoka fa hunden att kra-
kas, kontakta veterinér direkt om du misstédnker att din
hund blivit forgiftad.

Manga livsmedel som vi ménniskor tal kan vara
giftiga for din hund. Exempel pa dessa dr bland annat
choklad, avokado, alla former av 16k, russin, vindruvor,
bull-deg och alger. Rattgift och glykol kan vara direkt
livsfarligt for hunden att fa i sig en liten méngd av.

HUDAKOMMOR

Sa mycket som var femte veterinarsbesok med hund
handlar om hudproblem. Ménga drenden ér forknip-
pade med klada, nagot som kan ha manga bakomlig-
gande orsaker. De vanligaste anledningarna till klada
ar orsakade av parasiter, infektioner och allergier. Vil-
ket just din hund drabbats av hjdlper din veterinir dig
att utreda.

KNOLAR

Om du uppticker en knol pa din hund boér du lata en
veterindr undersoka den. Ofta dr det en ofarlig knol
men det kan dven vara cancer. Ju tidigare man uppta-
cker en elakartad tumor desto béttre prognos.

MAGPROBLEM

Den allra vanligaste orsaken till att man uppsoker
veterindr dr vid problem med mage och tarm hos
hunden. Det kan rora sig om krakningar, diarré eller
forstoppning. Om inte hundens allméantillstind ar
péaverkat kan du eventuellt avvakta dven om hunden

har négot av ovanstdende symptom. Om den ddremot
verkar paverkad och om problemen ér stora eller ater-
kommande ér en veterindrkontakt att rekommendera.

STELHET OCH HALTA

Hall koll p4 om hunden é&r stel efter att den vilat, om
den har hilta som kommer och gar eller inte vill ga
pé langpromenader som tidigare. Det kan vara sa att
hunden drabbats av artros, men kan dven bero pa ett
flertal andra orsaker.

OLYCKOR
DRUNKNING

Vissa hundar har lite svarare att simma dn andra.
Flytvast och standig uppsyn dr en billig forsikring.

LEK

Brukar du kasta pinnar som hunden apporterar?
Sluta med det och ersitt istdllet med bollar och
hundviénliga leksaker fran djuraffaren. Pinnar
fran naturen dr inte skapta for optimal lek och kan
gora sig riktigt illa. Ha som vana att kolla hundens
leksaker sa att inte smabitar kan aka av och riskera
kvavning, eller att hunden riskerar att fa vassa
foremal i mun och svalg.

ORMBETT

Oftast blir hundar ormbitna kring huvudet, i nosen
eller i ett ben. Svullnaden brukar uppsta inom tva
timmar och hunden blir manga ganger trottare an
vanligt. Skulle din hund bli biten av en huggorm

— uppsok veterinar omgdende samtidigt som du
forsoker hélla dig lugn.

TRAFIKOLYCKA

Ombkring 1 500 hundar dor i trafiken varje ar. Ge-
nom att halla hunden kopplad och forse den med
reflexer har du minskat risken betydligt.
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Stress

TEXT Charly Bondei BILD Adobe Stock

Precis som mdnniskor kan hundar kdnna stress. Det dr viktigt
att kdnna till sa att man dr uppmdrksam pa hundens signaler,
lir sig tyda dem och vet hur man ska agera.

Stress och nervositet hos hundar kan uppsta av flera
anledningar. Du behover darfor vara uppmarksam pa
nér din hund blir stressad. Detta for att forsoka undvika
liknande situationer i framtiden och f6r att lara hunden
hantera dem. Det finns manga moment under en dag
som kan gora din hund stressad.

MIL)G- OCH SOCIAL STRESS

Manga hundar ar nu for tiden stadshundar, vilket in-
nebdr ett liv i en miljo som ar relativt ny fér hunden.
Det finns manga skrimmande liten som kan goéra
hunden stressad. Det kan aven handla om att hunden
kianner nervositet for att aka kollektivtrafik, moten
med andra hundar, ménniskor som cyklar, fraimlingar
som hélsar eller att den knyts fast utanfor mataffaren.
Listan kan goras lang.

OTYDLIGHET

En annan faktor som kan orsaka stress d4r manga
kommandon och korrigeringar av hundens beteende.
Samma sak giller otydlighet och tvetydighet, sarskilt i
kombination med att man gar for fort fram i traningen
eller tappar humoret.

UNDER- OCH GVERAKTIVERAD

Att en hund 4r underaktiverad betyder att den inte fatt
tillrackligt med motion och aktivering under en viss
tid. Det kan ta uttryckiatt hunden, som antagligen har
overskottsenergi, dter upp eller forstor skor, vixter och
andra saker i hemmet som den annars inte skulle gora.

Motsatsen ar att den dr overaktiverad och innebar is-
tallet att den inte klarar av att koppla av eftersom den
forvintar sig att hela tiden ha nagot att gora. For att
undvika negativ stress behover man déarfor hitta en ba-
lans med lagom motion, aktivering och vila.

VANLIGA TECKEN PA STRESS

Foljande dr exempel pa vanliga - men behover nodvin-
digtvis inte vara - tecken pa stress. Om flera av dessa
visar sig samtidigt 6kar sannolikheten for stress.

1. Stora koncentrationssvarigheter: Ar hunden inte
lingre formogen att losa enklare uppgifter som
den kunnat tidigare? Klarar den inte heller av att
ldra sig nya saker?

2. Okontrollerbart skéllande: Skiller hunden o6ver-
drivet pd ménniskor som passerar forbi?

3. Destruktivt beteende: Har hunden borjat tugga
och slita sonder saker hemma?

4. Diarré: Har hunden aterkommande och oforklar-
lig diarré?

5. Hudallergi: Har hunden fldckar, rodnad eller kla-
da som letat sig fram pa huden? Oftast runt mun,
armhélor och insidan av bakbenen.

6. Illaluktande: Luktar hunden illa trots att den badat
eller duschat?

7. Standigt juckande: Juckar hunden mot andra hun-
dar, leksaker, ménniskoben och annat? Ar den des-
sutom kastrerad?
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Veterinar

TEXT Andrea Canji

Veterindren utfor behandlingar som besiktning, driktighetskoll,
kastration, operation, pass och intyg, tandvdrd, vaccination,

avlivning och mycket annat.

BESIKTNING

Besiktning dr en klinisk undersékning dar avvikelser
frén normen noteras i ett besiktningsprotokoll. Ar
vanligt forekommande vid bland annat forsiljning
och 6verlatelse av hund.

OPERATION

Minga operationer utférs varje dag, kastration 4r en
av de vanligare operationerna. Vid dagkirurgi limnas
och hdmtas hunden samma dag. Vid en del operatio-
ner kan hunden behova stanna en langre tid.

PASS OCH INTYG

Nér du ska resa utomlands med din hund ér det ditt
ansvar att ta reda pé vad som krévs. En veterinar kan
hjidlpa med intyg och eventuell avmaskning, samt ut-
fardande av pass.

TANDVARD

Tandvard for hundar dr ndgot som uppmarksammats
allt mer de senaste dren. Misstinks hunden behdva
hjalp med sina tinder bor man boka ett inledande be-
sok hos en tandinriktad veterinar.

VACCINATION

Grundvaccin i Sverige - mot valpsjuka, parvo (hund-
pest) och smittsam leverinflammation (HCC) - ska
goras vid 7 veckor, efter 12 veckor, vid 1 ars alder och
sedan fyllas pa vart tredje ar. Manga véljer dven att ar-
ligen vaccinera mot kennelhosta.

AVLIVNING

Nédr dagen som alla hundégare fasar for till sist
kommer - det svdra beslutet att avliva sin hund - har
man mojligheten att ge den ett vardigt av slut. Oftast
kan veterindren bedoma om det ar dags.

TRANA HEMMA

Genom trining kan du lira din hund att acceptera situ-
ationer som kan uppsta hos veterindren. Gor girna en
egen hilsokontroll hemma dagligen, bade for att véinja
hunden och for att upptacka eventuella sjukdomar.

INFOR PLANERAT BES(K

For att veterindren ska kunna stdlla ratt diagnos kan det
ibland vara avgorande att dokumentera symtom. En bra
idé dr dérfor att skriva ner tidpunkter for handelser, ta
bilder eller filma.

PRISER

Nedan foljer exempel med priser for ndgra behandlin-
gar som veterindrer erbjuder. Priserna dr endast tankta
att ge en fingervisning och kan variera mellan aktorer.
Kostnader for krage, bandage, provtagning, sedering,
kremering och annat kan dessutom tillkomma.

Behandling Exempel

Besiktning 900 kr
Draktighetsundersékning 1 200 kr
Intyg och ev. avmaskning 600 kr
Kastrering hanhund 4 000 kr
Kastrering tik 7 000 kr
Kemisk kastrering hanhund | 2 500 kr
Klippning/tovutredning 900 kr
Kloklippning 250 kr
Rontgen 2 500 kr
Sedering 700 kr
Tander borttagning 8 000 kr
Tander undersokning 2 500 kr
Utfarande av pass 700 kr
Vaccination 500 kr

Forhoppningsvis slipper man uppleva operation pa sin
hund - det dr bade plagsamt och kostsamt. Om olyckan
anda skulle vara framme 4r det klokt att innan ha teck-
nat en veterinarvardsforsakring som kan ticka delar av
kostnaden; det kan namligen bli dyrt.

REDO FOR VALP?
VI AR REDO FOR DIG

Valptiden ar Rérlig, men kraver papassning och rejalt med talamod.

Vi finns har foratt guida dig genom vaccinationer, kliande tander och

valpens utveckling. Boka tid hos oss ochigédin valp en trygg start i livet.
)

Varmt vilkommen till oss!

Vill du veta mer?

I var halsoguide for valpens forsta ar

har vi samlat allt du behéver for en'trygg
start tillsammans. Skanna QR-koden eller
besok evidensia.se/hundvalp.

EVIDENSIA
DJURSJUKVARD

49




Hundguiden | Vett och etikett

50

Vett och etikett

TEXT Charly Bondei

Det finns bade skrivna och oskrivna regler som hunddgare bor
folja. Hdr foljer ndgra tips att borja med.

LOKALA ORDNINGSFORESKRIFTER
Alla kommuner har lokala ordningsforeskrifter om
hundar som du som hundégare ar skyldig att f6lja.
Lokala ordningsforeskrifter finns normalt tillgédnglig
pé kommunens webbplats. Dér finns information om
var hundar far och inte fir medforas eller vistas, var det
rader kopplingstvang och inte, vad som géller nir en
hund inte halls kopplad samt var fororening efter hund
skall plockas upp och en hel del annat.
Det dr viktigt att ta hansyn till dessa bestimmelser d&
de ér till for allas trevnad.

SKALLANDE
Det ér inte sdrskilt populdrt med skillande hundar
och kan faktiskt riknas som en sanitdr oligenhet om
din hund skéller hela dagarna nér den 4r ensam hem-
ma. Detta behéver ni saledes antingen trédna pd eller sa
kan hunden helt enkelt inte vara ensam hemma.
Vanliga orsaker till skdllande dr att hunden varnar/
vaktar, pakallar flockens uppmarksamhet for fara, le-
ker/ar upphetsad, kdnner sig dngslig eller vill ha upp-
marksamhet. Om hunden limnas ensam hemma ar
det oftast bra att stinga nagra dorrar for att begransa
ytan som den kan vakta och rora sig pa.

KISSANDE

Hundar ska definitivt inte kissa &verallt. Lat cyklar,
parkerade bilar, brevlador och andras tillhorigheter
vara frizoner. Samma sak bor gilla fasader och hus-
byggnader, dir manniskor sitter pa gréset, och gérden,
om du bor i lagenhet.

MOTET MED ANDRA HUNDAR
Ha din hund kopplad och placera den sida om dig som
ar langst ifran den motande hunden.

Det finns manga anledningar till varfor hundégare
inte vill att hunden ska hélsa och ér darfor viktigt att
man stimmer av med dgaren innan man skickar fram
sin hund - och far acceptera nej utan att bli irriterad.

Anledningen kan vara att det dr en tik som l6per,
att de just nu trdnar pa att inte ta kontakt, att hunden
dr sjuk eller att d4garen helt enkelt inte har tid eller lust.
Det kan verka hart men vara klokt att respektera att ni
tycker olika.

MOTET MED ANDRA MANNISKOR

Nar hunden ar valp kommer ménga att vilja att stanna
och hilsa pé den. Det ar sjilvklart roligt nu, men kan
leda till problem nar den blir dldre om den lér sig att
den far hélsa pa alla. Ndar hunden blir dldre och inte
far ga fram kommer den att dra i kopplet, gnilla eller
skilla. Se darfor till att belona hunden nar den stannar
vid din sida medan den andra personen passerar. Lar
den gérna att friga om den far hilsa eller inte.

KOLLEKTIVTRAFIK

Det finns vanligtvis avdelningar eller vagnar dér hus-
djur tillats. Pa tag brukar det vara en vagn som dr
djurvénlig, pa bussen brukar det vara lingst bak och
i tunnelbanan finns sarskilda dorrar i varje vagn. Lat
hunden helst sitta eller ligga pa golvet. Om du inte vill
ha den pa golvet ska du anvdnda en medtagen filt eller
sitta den i knit.

NAR DU AR BORTBJUDEN

Ha alltid for vana att forst fraga om hunden ar vil-
kommen. Far den folja med si torkar du av tassarna
innan ni kommer in, ta gdrna med vattenskal, ndgon
leksak samt en filt att vila pa. Finns det en annan hund
i hushallet s& bor du dock limna leksaken hemma da
det kan oka risk for brak - bast dr alltid att forst lata
hundarna traffas utomhus och se att de fungerar ihop.
Vil inomhus fir man dock inte glomma att ni ar pa
den andras hundens revir. Forutsitt dessutom alltid
att hunden ska vara pé golvet om inte vdarden uttrycker
ndgot annat.

PA JOBBET
Om hunden kan f6lja med till jobbet eller inte beror
givetvis pa om det tillits pa arbetsplatsen. Se till att
det finns en plats dar hunden kan fa vila och vara ifred
om den vill, samt att den alltid har tillgang till vatten.
Ha édven koll sa att den inte stor dina arbetskamrater.
Vi pa Hundguiden har kontor pa United Spaces
kontorshotell p& Torsgatan 26 i Stockholm, dar tillats
hundar.
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prenumerera om det finns mojlighet.“
- Marina Emanuelsson

“Mycket bra och littlist tidning. Jag har
haft manga hundar tidigare men mycket
hade jag glomt. Detta upptickte jag nar
jag laste tidningen. Hogsta betyg.“

- Marie-Anne Purhagen

“Positivt overraskad av tidningen!
Lusléste varje sida, intressanta
Vi b rtage och nyttig info.
- Sirpa Mattisdotter
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“Wow, vilken bra tidning! Det
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- Malin Gifvert




